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Bu rehberin kullanim amaci

Sac Tedavileri | dr-oguzhan-akgul-sac-tedavileri-ne-beklemeli-rehberi-tr-24-sayfa

BASLANGIG

Bu PDF, sa¢ tedavileri rehberi 6ncesinde hastanin bilingli soru sormasi, islem giinii akisini anlamasi ve
islem sonrasi belirtileri dogru ayirmasi i¢in hazirlanmigtir.

Klinik olarak onemli noktalar

® Bu rehber muayene, tani, recete veya kisisel tedavi plani yerine gegmez.

® Her hasta icin uygunluk; yasa, beklentiye, tibbi gegmise, ilaclara ve muayene bulgusuna gore degisir.
Amac daha ¢ok islem yaptirmak degil; dogru islem, dogru zaman ve dogru takip planini netlestirmektir.
Sabit icret, sonug vaadi veya agri olmayacagi iddiasi icermez.

Randevu Oncesi ilag, alerji, 6nceki islem, enfeksiyon ve dnemli etkinlik tarihlerini not edin.

Dogru kullanim

PDF'i randevu 6ncesi bir kez okuyun, size uyan risk maddelerini isaretleyin ve muayenede dogrudan sorun.

Genel bilgilendirme dokiimanidir; kisisel muayene, tani veya tedavi planinin yerine gegmez. www.droguzhanakgul.net | 2



DR. OGUZHAN AKGUL - NE BEKLEMELI? SERISI TR | 03/24

Sac Tedavileri Rehberi bir bakista

Sac Tedavileri | dr-oguzhan-akgul-sac-tedavileri-ne-beklemeli-rehberi-tr-24-sayfa

KLINIK OZET

Canli sitede dogrulanan hizmet kapsami: PRP, mezoterapi ve kok hiicre/eksozom igerikli sa¢ tedavisi
yaklasimlari. Bu sayfa, islem kararini hizlica gergevelemek igindir.

Karar ve giivenlik tablosu

Temel hedef
Hedef olmayan

| Adaylik

Planlama ilkesi

Ucret politikasi

sag dokilmesinin nedenini degerlendirerek uygun hastada sagli deri destegi, dokilme takibi ve
seans plani olusturmak

tani konmadan mucize sag gikarma, sag ekiminin kesin yerine gegme, tim dokilme tiplerinde ayni
basari veya kesin yogunluk artigi vaadi

Dokulme nedeni degerlendirilebilen, gercekgi beklentisi olan, takip fotografi ve seans planina
uyabilecek hastalar daha uygun aday olabilir.

Tek bir ydntem her hastaya ayni sekilde uygulanmaz; bolge, Urtin/teknik ve takip kisisellestirilir.

Bu rehber sabit fiyat vermez; licret ve plan hekim degerlendirmesi sonrasi netlesir.

Klinik olarak 6nemli noktalar

® jslem adi tek basina giivenli plan anlamina gelmez.

® Dogal gérinum igin bazen daha az islem daha dogru segenektir.

® Uygun olmayan adayda erteleme veya farkli uzmanliga yonlendirme kaliteli tibbi karardir.

® Sonug degerlendirmesi standart fotograf, muayene ve baslangic¢ hedefiyle yapiimalidir.

Genel bilgilendirme dokiimanidir; kisisel muayene, tani veya tedavi planinin yerine gegmez. www.droguzhanakgul.net | 3
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Ne yapabilir, ne yapamaz?

Sac Tedavileri | dr-oguzhan-akgul-sac-tedavileri-ne-beklemeli-rehberi-tr-24-sayfa

BEKLENTI YONETIMI

Sag Tedavileri Rehberi, dogru adayda belirli bir hedefe yardimci olabilir; fakat tiim estetik kaygilar tek
basina ¢6zmesi beklenmemelidir.

Karar ve giivenlik tablosu

Yardimci olabilir sa¢ dokulmesinin nedenini dederlendirerek uygun hastada sagli deri destegi, dokulme takibi ve
seans plani olusturmak
Yerine gegmez tani konmadan mucize sag gikarma, sag ekiminin kesin yerine gegme, tim dokilme tiplerinde ayni
basari veya kesin yogunluk artigi vaadi
| Sonucu etkileyenler Anatomi, cilt kalitesi, yas, genetik, yasam tarzi, guines, sigara, uyku ve 6nceki islemler.
| Yanhs olgiit Baska bir kisinin sonucu, filtreli fotograf veya sosyal medya goéruntusu kisisel hedef degildir.
| Dogru olgiit Baslangi¢ hedefi, muayene bulgusu, dogal gérinim ve glvenli takip plani.

Klinik olarak onemli noktalar

® Tedavi sinirini bilmek komplikasyon riskini azaltir.
® Daha ¢ok Urlin, daha yiksek doz veya daha sik islem daha iyi sonug¢ anlamina gelmez.

® Fotograf tek basina tani koydurmaz; dokunma, dolasim, agri ve fonksiyon muayenesi gerekir.

Muayene ciimlesi

Randevuda 'Bu hedef icin bu islem gercekten uygun mu, yoksa baska secenek daha glvenli mi?' sorusunu sorun.

Genel bilgilendirme dokiimanidir; kisisel muayene, tani veya tedavi planinin yerine gegmez. www.droguzhanakgul.net | 4
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Kimler daha uygun aday olabilir?

Sac Tedavileri | dr-oguzhan-akgul-sac-tedavileri-ne-beklemeli-rehberi-tr-24-sayfa

ADAYLIK

Dokiilme nedeni degerlendirilebilen, gergekgi beklentisi olan, takip fotografi ve seans planina uyabilecek
hastalar daha uygun aday olabilir.

Karar ve giivenlik tablosu

Daha uygun profil Dokilme nedeni degerlendirilebilen, gergekgi beklentisi olan, takip fotografi ve seans planina
uyabilecek hastalar daha uygun aday olabilir.

Daha dikkatli profil Aktif hastalik, yogun ilag kullanimi, gergekgi olmayan beklenti, yakin seyahat veya énemli sosyal
etkinlik baskisi.

Mutlaka paylas Hamilelik/emzirme, kan sulandirici, immunsupresyon, uguk, alerji, keloid, 6nceki komplikasyon ve
yakin dis islemi.
Muayene gerekir Fotograf 6n bilgi verir; kesin adaylik yiz ylize hekim degerlendirmesiyle belirlenir.

Klinik olarak 6nemli noktalar

® Adaylik sadece yas veya sikayet adiyla belirlenmez.
® Bazi durumlarda islem yapmamak, islem yapmaktan daha glivenlidir.

®  Onceki kétii deneyim saklanmamalidir; planin giivenligini dogrudan etkiler.

Genel bilgilendirme dokiimanidir; kisisel muayene, tani veya tedavi planinin yerine gegmez. www.droguzhanakgul.net | 5
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Ne zaman ertelemek gerekir?

Sac Tedavileri | dr-oguzhan-akgul-sac-tedavileri-ne-beklemeli-rehberi-tr-24-sayfa

GUVENLI ERTELEME

islem giinii geldi diye islem yapilmak zorunda degildir. Aktif sagh deri enfeksiyonu, kontrolsiiz dermatit,
aciklanamayan hizli dokiilme veya sistemik hastalik sliphesi varsa 6nce neden arastirilmalidir.

Belirti ayrimi

Bugiin ertele Hekimle yeniden planla Acil degerlendirme

Ates, aktif enfeksiyon, aktif uguk, acgik Kan sulandirici, bagisiklik baskilayici Nefes darligi, yaygin alerji, gérme
yara, belirgin cilt tahrisi veya kendini hasta tedavi, yakin cerrahi/dis islemi veya yeni degisikligi, nérolojik belirti veya hizla
hissetme varsa iglem ertelenebilir. ilac degisikligi varsa plan gézden gegirilir. kotllesen enfeksiyon bekletilmez.

Klinik olarak 6nemli noktalar
® Erteleme basarisizlik degil, hasta glvenligi kararidir.
® Kendi kendinize ilag kesmeyin veya baglamayin.

® Yakin ugus, diglin, cekim veya yogun is temposu iyilesme planini degistirebilir.

Acil uyan

Gdrme degisikligi, cift gorme, nefes alma/yutma gucliigu, siddetli artan agri veya hizla yayilan enfeksiyon belirtisinde acil saglik hizmetine
basvurun.

Genel bilgilendirme dokiimanidir; kisisel muayene, tani veya tedavi planinin yerine gegmez. www.droguzhanakgul.net | 6
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Tibbi gecmis ve ilag listesi

Sac Tedavileri | dr-oguzhan-akgul-sac-tedavileri-ne-beklemeli-rehberi-tr-24-sayfa

MUAYENEYE HAZIRLIK

Kiglik goriinen ilag, takviye veya hastalik bilgisi islem planini degistirebilir. Eksiksiz liste daha gtivenli karar
saglar.

Karar ve giivenlik tablosu

ilaglar Aspirin, klopidogrel, warfarin, DOAC grubu ilaglar, kortizon, biyolojik ajanlar ve diizenli agri
kesiciler.
| Takviyeler Balik yagi, E vitamini, ginkgo, sari kantaron ve bitkisel karigsimlar dahil tiim Urtnler.
| Tibbi durumlar Alerji, otoimmun hastalik, diyabet, pihtilasma sorunu, uguk oykusu, keloid, yara iyilesme problemi.
| Zamanlama Dis islemi, cerrahi, baska estetik islem, seyahat ve 6nemli etkinlik tarihleri.
| Kural Hekim 6nermedikge ilag kesmek de ilag baslamak da dogru degildir.

Klinik olarak onemli noktalar

® Kan sulandiricilar sadece ilgili hekim bilgisiyle yonetilmelidir.
® Aktif enfeksiyon veya antibiyotik kullanimi saklanmamalidir.

® Herpes/uguk Oykiisi 6zellikle dudak ve cevresi islemlerde 6nemlidir.

Genel bilgilendirme dokiimanidir; kisisel muayene, tani veya tedavi planinin yerine gegmez. www.droguzhanakgul.net | 7
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Muayenede sorulacak 12 soru

Sac Tedavileri | dr-oguzhan-akgul-sac-tedavileri-ne-beklemeli-rehberi-tr-24-sayfa

KARAR KALITESI

lyi hasta sorusu, islem kararini hizlandirmak igin degil; giivenlik, gergekgi beklenti ve takip planini
netlestirmek igin sorulur.

Muayenede sorulacak sorular

PRP, mezoterapi, eksozom veya baska yéntem hangi

Sag dokilmemin nedeni net mi, ek tetkik gerekir mi?
‘ hedefle segiliyor?

Bu plan sag¢ ekiminin yerine mi, destekleyici mi?

Kag seans ve ne kadar aralikla planlaniyor?

Demir, tiroid, D vitamini veya hormonal nedenler arastiriimali
mi?

ilaglarim veya cilt hastaligim plan etkiler mi?

Sonug ne zaman fotografla degerlendirilecek?

Dékilme tipi bu islem igin uygun degilse ne yapilacak?

islem sonrasi sa¢ yikama ve spor kurali nedir? Sterilite ve Urlin hazirh@! nasil saglaniyor?

Gergekgei beklenti: dokiilmeyi durdurmak mi, yogunluk artisi
mi?

a Eksozom/kok hiicre iddialarinda resmi gtivenlik siniri nedir?

Klinik olarak onemli noktalar

® Yanitlar agik degilse ayni glin islem yaptirmak zorunda degilsiniz.
® Uriin, teknik, risk ve takip konularinda yazili not almak faydaldir.

® Sorular, hekime giivenmediginiz igin degil, stireci dogru anladiginizdan emin olmak igin sorulur.

Genel bilgilendirme dokiimanidir; kisisel muayene, tani veya tedavi planinin yerine gegmez. www.droguzhanakgul.net | 8
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4 hafta - 1 hafta once

Sac Tedavileri | dr-oguzhan-akgul-sac-tedavileri-ne-beklemeli-rehberi-tr-24-sayfa

PLANLAMA

islem 6ncesi haftalarda amag cildi/alani stabil tutmak, siirpriz riskleri azaltmak ve sosyal takvimi dogru
ayarlamaktir.

Zaman cizelgesi
4 hafta 6nce

° Onceki iglem tarihlerini, kullanilan riin/marka bilgilerini ve eski komplikasyonlari not edin.
3 hafta dnce

° Agresif bakim, yogun giines, yeni aktif Grtin veya cildi tahrig eden islemlerden kaginmayi planlayin.
2 hafta 6nce

° Dis islemi, bagka estetik islem, seyahat veya 6nemli etkinlik varsa muayenede mutlaka sdyleyin.

1 hafta 6nce
° ilag/takviye listesini glincelleyin; ates, uguk, enfeksiyon veya cilt reaksiyonu olursa Klinigi bilgilendirin.

Klinik olarak 6nemli noktalar
® Yeni sorun gikarsa randevuyu iptal etmek yerine 6nce klinige haber verin.
® Ik kez islem yaptiriyorsaniz énemli etkinlikten hemen énce plan yapmayin.

® Cilt bariyerini bozacak denemeler, islem konforunu ve iyilesmeyi etkileyebilir.

Genel bilgilendirme dokiimanidir; kisisel muayene, tani veya tedavi planinin yerine gegmez. www.droguzhanakgul.net | 9
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Son 48 saat

Sac Tedavileri | dr-oguzhan-akgul-sac-tedavileri-ne-beklemeli-rehberi-tr-24-sayfa

SON HAZIRLIK

Son iki glinde hedef sade bakim, iyi uyku, agik iletisim ve islem giiniinde acele etmeyecek bir programdir.

Yazdirilabilir kontrol listesi

Ates, enfeksiyon, aktif uguk veya agik yara yok. llag ve takviye listem giincel.

O O

Alerji ve dnceki reaksiyonlarimi yazdim. Yakin dis islemi veya antibiyotik kullanimini not ettim.

Randevu sonrasi yogun spor, sauna veya uzun yol Sorularimi kisa liste halinde hazirladim.

D planlamadim. D

Cilt/alan Uizerinde yeni tahrig edici rlin denemedim. Onemili etkinlik tarihimi hekime sdylemeye hazirim.

O O

Karar ve giivenlik tablosu

Yap Sade bakim, yeterli uyku, agik iletisim ve planli ulagim.
Yapma Alkol, yogun glines, son dakika agresif cilt bakimi veya izinsiz ilag kesme.
Haber ver Ates, ucuk, enfeksiyon, yeni ilag, dis islemi veya beklenmeyen cilt reaksiyonu.

Genel bilgilendirme dokiimanidir; kisisel muayene, tani veya tedavi planinin yerine gegmez. www.droguzhanakgul.net | 10
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Islem gilinii akisi

Sac Tedavileri | dr-oguzhan-akgul-sac-tedavileri-ne-beklemeli-rehberi-tr-24-sayfa

KLINIK GUN

islem giinii; kisa saghk giincellemesi, alan degerlendirmesi, onam, uygulama ve cikis dnerileriyle
ilerlemelidir.

Zaman cizelgesi
Giris

° Kimlik, iletisim ve son saglik degisikligi kontrol edilir.
Degerlendirme

° Bolge, beklenti, risk, alternatif ve erteleme gerekliligi gézden gegirilir.
Onam

° Ne yapilacagi, ne yapilmayacagi, beklenen belirtiler ve uyarilar agiklanir.
Uygulama

° Konfor ve guvenlik takip edilir; plan gerekirse islem sirasinda uyarlanir.

Cikis
° Bakim, uyari belirtileri, fotograf/takip ve iletisim yolu netlestirilir.

Klinik olarak onemli noktalar

® Hissettiginiz olagandisi agri, yanma, bas donmesi veya gorme belirtisini hemen sdyleyin.
® Cikmadan 6nce neyin normal, neyin uyari belirtisi oldugunu anladiginizdan emin olun.

® Uygulama sonrasi plani s6zIi duyup unutmak kolaydir; not almak faydalidir.

Genel bilgilendirme dokiimanidir; kisisel muayene, tani veya tedavi planinin yerine gegmez. www.droguzhanakgul.net | 11
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Islem sirasinda ne hissedilir?

Sac Tedavileri | dr-oguzhan-akgul-sac-tedavileri-ne-beklemeli-rehberi-tr-24-sayfa

KONFOR

Sacli deride goklu enjeksiyonlara bagli batma, basing ve kisa siireli hassasiyet olabilir. Siddetli agr, yaygin
enfeksiyon bulgusu veya bayginlik hissi bildirilmelidir.

Karar ve giivenlik tablosu

Beklenebilir his Sagcl deride goklu enjeksiyonlara bagli batma, basing ve kisa sureli hassasiyet olabilir. Siddetli
agdri, yaygin enfeksiyon bulgusu veya bayginlik hissi bildirilmelidir.

Hemen soyle Keskin, artan, yonetilemeyen agri; yanma; bas dénmesi; gorme, nefes veya yutma ile ilgili belirti.
Yanlis yorum Daha fazla rahatsizlik daha iyi sonug anlamina gelmez.
Konfor hedefi Sifir his degil, yonetilebilir ve giivenli uygulama deneyimidir.

Klinik olarak 6nemli noktalar
® Konfor esigi kisiden kisiye degisir.
® Agn saklamak glivenlik agisindan dogru degildir.

® Uygulama sirasinda plan degisikligi bazen givenlik icin gereklidir.

Genel bilgilendirme dokiimanidir; kisisel muayene, tani veya tedavi planinin yerine gegmez. www.droguzhanakgul.net | 12
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EN ERKEN DONEM

ilk giin sagh deride hassasiyet, kizariklik, noktasal kabariklik veya dolgunluk hissi olabilir. Hijyen ve bakim
onerileri onemlidir.

Belirti ayrimi

Evde izle Klinigi ara Acil yardim

Hafif kizariklik, hassasiyet, kiigiik morluk Belirti artiyorsa, beklenmedik asimetri Gorme degisikligi, ¢ift gorme, nefes/yutma
veya islem alaninda kisa sureli rahatsizlik varsa, agri siddetleniyorsa veya normal glglugu, siddetli artan agri, beyazlama
azalma egilimindeyse izlenebilir. aciklamaya uymuyorsa haber verin. veya mor-ag renk degisikligi bekletiimez.

Klinik olarak onemli noktalar

® Asiri isi, sauna, hamam ve yogun egzersizden kaginin.
® Klinik 6nermedikge masaj, baski veya glicli Griin uygulamayin.

® Fotograf gekiyorsaniz ayni isik ve aglyla gekin; filtre kullanmayin.

Acil uyan

ik saatlerde ciddi belirti gelisirse sadece mesaj yaniti beklemeyin; klinige ulasin ve gerekirse acil saglik hizmeti alin.

Genel bilgilendirme dokiimanidir; kisisel muayene, tani veya tedavi planinin yerine gegmez. www.droguzhanakgul.net | 13
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ilk 24 saat

Sac Tedavileri | dr-oguzhan-akgul-sac-tedavileri-ne-beklemeli-rehberi-tr-24-sayfa

AYNI GUN BAKIMI

ilk giin, islem alanini gereksiz uyarandan koruma ve belirtilerin artip artmadigini izleme dénemidir.
Yazdirlabilir kontrol listesi

Yogun spor, sauna, hamam ve solaryum yapmadim. Bolgeyi gereksiz ovusturmadim veya masaj yapmadim.

O O

Klinik dnermeden glicli aktif Grlin stirmedim. Belirtilerin artip artmadigini not ettim.

Agdri, renk degisimi, ates veya enfeksiyon belirtisini kontrol Alkol ve asgiri yorgunluktan kagindim.

[] ettim. 1

Verilen bakim talimatini uyguladim. Uyari belirtisi olursa ne yapacagimi biliyorum.

O O

Karar ve giivenlik tablosu

Beklenen yon Kizariklik ve hassasiyetin azalma egiliminde olmasi.
Dikkat Artan agri, yayilan kizariklik, ates, kétulesen sislik veya renk degisikligi.
Kural Sliphede kalirsaniz 'bekleyelim' yerine klinigi bilgilendirin.

Genel bilgilendirme dokiimanidir; kisisel muayene, tani veya tedavi planinin yerine gegmez. www.droguzhanakgul.net | 14
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2-7 gun arasi

Sac Tedavileri | dr-oguzhan-akgul-sac-tedavileri-ne-beklemeli-rehberi-tr-24-sayfa

ILK HAFTA
ilk hafta, erken belirtilerin sakinlestigi ve gergek takip ritminin basladigi dénemdir. islemin tipine gore
goriiniim gegici olarak dalgalanabilir.

Zaman cizelgesi
2. giin

° Sislik, hassasiyet veya kizariklik azaliyor mu izleyin; artis varsa haber verin.
3. glin

° Sosyal goriniime donus kisiden kisiye degisir; makyaj/irin dénlsinu klinik énerisine gore yapin.
4-5. giin

° Kendi kendinize antibiyotik, antiviral, masaj veya agresif bakim baslatmayin.

7. glin
° Alan daha sakin olmali; takip fotografi gerekiyorsa ayni 1sik ve agiyla cekin.

Klinik olarak onemli noktalar

® Bazi iglemlerde nihai sonug ilk haftada goriilmez.
® Kontrol zamani islem tiirline gore degisir.

®  Gecikmis uyari belirtileri de ciddiye alinmalidir.

Genel bilgilendirme dokiimanidir; kisisel muayene, tani veya tedavi planinin yerine gegmez. www.droguzhanakgul.net | 15
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Sonu¢ ne zaman degerlendirilir?

Sac Tedavileri | dr-oguzhan-akgul-sac-tedavileri-ne-beklemeli-rehberi-tr-24-sayfa

SONUGC TAKVIMI

Sag tedavilerinde erken sonug beklemek yanilticidir; dokiilme dongiisii, altta yatan neden ve seans plani
degerlendirmeyi belirler.

Zaman cizelgesi
0-48 saat

° Sacli deri hassasiyeti ve kizariklik azalmalidir.
ilk ay

° Dokulme seyri izlenir; hizli mucize sonug beklenmez.
2-3 ay

° Fotograf ve dokllme takibi daha anlamli hale gelebilir.

Kiir sonrasi
° Yanit, altta yatan nedenler ve bakim/ilag plani birlikte degerlendirilir.

Klinik olarak 6nemli noktalar
® Erken izlenim ile olgun sonug ayni sey degildir.
® Kontrol fotografi ayni 1sik, ayni agi ve benzer mimikle ¢ekilmelidir.

® Tekrar igslem karari takvimle degil, muayene ve klinik yanitla verilmelidir.

Genel bilgilendirme dokiimanidir; kisisel muayene, tani veya tedavi planinin yerine gegmez. www.droguzhanakgul.net | 16
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Fotograf ve takip politikasi

Sac Tedavileri | dr-oguzhan-akgul-sac-tedavileri-ne-beklemeli-rehberi-tr-24-sayfa

UZAKTAN DEGERLENDIRME SINIRI

Fotograf takip icin gok yararlidir; fakat tek basina tani koydurmaz ve yiiz yiize muayenenin yerini tutmaz.

Karar ve giivenlik tablosu

iyi fotograf Farkli agilar, ayni 1sik, filtresiz goriintd, islemden gegen siire ve belirti agiklamasiyla gonderilir.
Yaniltici fotograf Filtreli, makyajli, asiri yakin, farkl lensli veya farkli isikta ¢ekilmis goriintd.

Fotografin sinir Isi, dokunma, agri, dolasim, enfeksiyon ve nérolojik muayene fotografla dederlendirilemez.
Acil durumda Ciddi belirti varsa fotograf gondermek acil degerlendirmeyi geciktirmemelidir.

Klinik olarak onemli noktalar

® Fotografa tarih, islemden gegen siire ve agri puani ekleyin.
® Belirti artiyor mu azaliyor mu mutlaka yazin.

® Uzak degerlendirme yardimci olabilir; kesin glivenlik karari igin muayene gerekebilir.
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Uyan belirtileri

Sac Tedavileri | dr-oguzhan-akgul-sac-tedavileri-ne-beklemeli-rehberi-tr-24-sayfa

NE ZAMAN HIZLI DAVRANMALI?

Belirti yonetiminde en kritik ayrim, durumun hafifleyip hafiflemedigi ve genel saglik belirtisi eklenip
eklenmedigidir.

Belirti ayrimi

Evde izle Klinigi ara Acil yardim

Hafif ve azalan kizariklik, hassasiyet, Artan agri, beklenmeyen asimetri, yaygin Nefes/yutma glgligl, gérme degisikligi,

kiicik morluk veya gegici rahatsizlik genel sislik, ates, akinti, sertlik veya giderek ¢cift gérme, norolojik belirti, siddetli artan

durumu bozmuyorsa takip edilebilir. kotulesen goriinim varsa haber verin. agdri veya hizla yayilan enfeksiyon
bekletiimez.

Klinik olarak 6nemli noktalar
® Azalan hafif belirti genellikle daha giiven vericidir.
® Artan agri, renk degisimi veya sistemik belirti bekletiimemelidir.

® Acil belirti varsa yalnizca internet arastirmasi veya mesaj yaniti beklemek dogru degildir.

Acil uyan

Nefes/yutma glgligl, gérme degisikligi, cift gorme, norolojik belirti, siddetli artan agri, beyazlama/mor-ag gérinimu veya hizla yayilan
enfeksiyonda acil saglik hizmetine basvurun.
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llag ve 6zel risk notlari

Sac Tedavileri | dr-oguzhan-akgul-sac-tedavileri-ne-beklemeli-rehberi-tr-24-sayfa

RISK YONETIMI

ilaglar ve 6zel hastaliklar, islemin yapilip yapilmayacagini, zamanlamasini ve takip planini etkileyebilir.

Karar ve giivenlik tablosu

Neden aragtirmasi Demir, tiroid, vitamin, hormonal durum veya dermatolojik hastalik degerlendirmesi gerekebilir.
PRP Kendi kanindan hazirlanan uriinlerde bile endikasyon, sterilite ve beklenti net olmalidir.
Eksozom/kok hiicre Tedavi/kur iddialari ve resmi onay sinirlari dikkatle konusulmahdir.

ilaglar Kan sulandirici, imminsupresyon ve aktif enfeksiyon plani degistirebilir.

Klinik olarak 6nemli noktalar

® Kan sulandiricilari kendi kendinize kesmeyin.

® zotretinoin, kortizon, biyolojik ajan, kemoterapi veya bagisiklik baskilayici tedaviyi bildirin.
® Aktif uguk, dis enfeksiyonu, cilt enfeksiyonu veya antibiyotik kullanimi saklanmamalidir.

® Her islemde risk ayni degildir; bolge ve teknik dnemlidir.
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Uriin, lot, sterilite ve kayit

Sac Tedavileri | dr-oguzhan-akgul-sac-tedavileri-ne-beklemeli-rehberi-tr-24-sayfa

SEFFAFLIK

Medikal estetikte giivenlik yalnizca uygulama becerisiyle degil; uriin/cihaz izlenebilirligi, sterilite ve dogru
kayitla gliglenir.

Karar ve giivenlik tablosu

Tani kaydi Dokdlme tipi, baslangic zamani, tetikleyiciler ve fotograf takibi kaydedilmelidir.

igerik/iiriin PRP hazirligi, mezoterapi icerigi veya ek Urlinler seffaf bigimde agiklanmalidir.

Sterilite Sagcli deri enjeksiyonlarinda enfeksiyon riski icin steril protokol gerekir.

Sinir Sag ekimi, dermatoloji tedavisi veya sistemik hastalik yonetimi gerektiren durumlar ayriimalidir.

Klinik olarak onemli noktalar

® (riin veya cihaz ad tek basina sonug vaadi anlamina gelmez.
® | ot/seri takibi, kullanilan Griin ve uygulama bélgesi kaydi énemlidir.

® Evde enjeksiyon, salon uygulamasi veya kaynagi belirsiz Grinler ciddi risk tagir.
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Yanhs beklenti - dogru beklenti

Sac Tedavileri | dr-oguzhan-akgul-sac-tedavileri-ne-beklemeli-rehberi-tr-24-sayfa

GERGEKGILIK

Kaliteli estetik sonug, dikkat gekici degisimden ¢ok yiizle uyumlu, 6lgiilii ve giivenli planla iligkilidir.

Karar ve giivenlik tablosu

Yanhs: Her sa¢ dokiilmesi
enjeksiyonla diizelir.

Yanhs: PRP veya mezoterapi sa¢
ekiminin her zaman yerine gecer.

Yanhs: Eksozom/kok hiicre ifadeleri
otomatik kanit anlamina gelir.

Yanhs: Bir seansta yogunluk artisi
beklenir.

Klinik olarak onemli noktalar

Dogru: Etkili tedavi 6nce dokilme nedeninin anlasiimasiyla baslar.

Dogru: Bazi hastalarda destekleyici olabilir; bazi durumlarda bagka tedavi gerekir.

Dogru: Resmi guvenlik/onay sinirlari ve iddia dili dikkatle degerlendirilmelidir.

Dogru: Sag donguisi nedeniyle degerlendirme zamana yayilir.

® Dogal sonug cogu zaman 'ne yapilmadigini' da dogru segmekle ilgilidir.

® Hedef; yizi degistirmek degil, uygun hastada segcilmis sikayeti glivenli sinirda iyilestirmektir.

® Memnuniyet icin islem oncesi sinirlarin agik konusulmasi gerekir.
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Seyahat, is ve sosyal etkinlik takvimi

Sac Tedavileri | dr-oguzhan-akgul-sac-tedavileri-ne-beklemeli-rehberi-tr-24-sayfa

ZAMANLAMA

islemi 6nemli bir etkinligin hemen 6ncesine sikistirmak, hem stresi hem de yanhs degerlendirme riskini
artirir.

Karar ve giivenlik tablosu

Onemli etkinlik Dagun, cekim, sahne, toplanti veya seyahat varsa muayenede tarih verin; glivenli aralik kisiye ve
isleme gore planlanir.

Ucus/seyahat Uzun yol, sicak iklim, yogun aktivite veya klinige ulasamama durumu takip planini degistirebilir.

is déniisii Cogdu hasta glinlik hayata donebilir; ancak morluk, sislik veya hassasiyet ihtimali sosyal plani
etkileyebilir.

Kontrol Kontrol ihtimali olan islemlerde sehir disina ¢ikis zamani daha dikkatli planlanmalidir.

Klinik olarak onemli noktalar

® ik kez yaptirilan islem icin daha genis zaman arali§i birakmak akillicadir.
® jyilesme kisisel degiskenlik gosterir; baskasinin takvimi sizin takviminiz degildir.

® Takip gerektiren belirti varken seyahate ¢gikmak dogru olmayabilir.
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Yazdirilabilir kontrol listesi

Sac Tedavileri | dr-oguzhan-akgul-sac-tedavileri-ne-beklemeli-rehberi-tr-24-sayfa

TEK SAYFALIK OZET

Bu liste randevu 6ncesi hizli kontrol igin tasarlanmistir. isaretleyip muayeneye getirebilirsiniz.
Yazdirlabilir kontrol listesi

|:| llag ve takviye listem hazir. |:| Alerji ve dnceki reaksiyonlarimi yazdim.
Onceki estetik iglem tarihlerini not ettim. Aktif uguk, enfeksiyon veya yara varsa bildirdim.
Yakin dis islemi, cerrahi veya seyahat tarihimi sdyledim. Hamilelik/emzirme bilgisi varsa paylastim.
Ana beklentimi tek ciimleyle yazdim. Ne yapilmayacagini da sordum.
Uriin/teknik ve takip planini anladim. Uyari belirtilerini ve acil iletisim yolunu 6grendim.

Dokilme siresi ve tetikleyicileri not ettim. Kullandigim sag ilaclari/rtnleri listeledim.

PRP/mezoterapi/eksozom farkini sordum. Sonucun aylar iginde degerlendirilecegini anladim.

O O

Karar ve giivenlik tablosu

Randevuya getir llag listesi, eski islem bilgileri, alerji/reaksiyon notlari ve sorular.
Cikmadan 6gren Normal belirtiler, uyari belirtileri, bakim talimati ve kontrol zamani.
Acil durumda Ciddi belirtilerde klinige ek olarak acil saglk hizmeti gerekir.
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Kaynaklar ve iletigim

Sac Tedavileri | dr-oguzhan-akgul-sac-tedavileri-ne-beklemeli-rehberi-tr-24-sayfa

SEFFAF KAPANIS

Bu rehber, klinik web sitesinde dogrulanan hizmet kapsami ve hasta giivenligi odakh tibbi kaynaklar temel
alinarak hazirlanmistir.

Karar ve giivenlik tablosu

AAD sag dokiilmesi American Academy of Dermatology, etkili sa¢ dokiilmesi tedavisinin dogru nedenin bulunmasiyla basladigini
belirtir.
| FDA eksozom uyarisi FDA, onayli eksozom urinleri ve tedavi/kir iddialari konusunda hasta guvenligi uyarilari yayimlar.
| Klinik site droguzhanakgul.net - hizmet, hekim profili ve iletisim bilgileri, erisim: 15 Haziran 2026.
| Telefon +90 (543) 936 96 96
| E-posta oguzhan@droguzhanakgul.net
| Adres Tesvikiye Mah. Ihlamur Nisantasi Yolu Sk. Belde Apt. No:1 D:1, 34365 Nisantas! - Sisli / istanbul

Kapanis notlari

Bu PDF kigisel tibbi degerlendirme yerine gegmez.
Sabit fiyat, uzaktan tani veya kisisellestiriimis tedavi plani sunmaz; sonug kisiden kisiye degisebilir.

Kisisel uygunluk ve takip plani yiz ylize hekim degerlendirmesiyle belirlenir.

Acil belirti varsa yalnizca mesaj yaniti beklenmemelidir.
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